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WYMOGI SANITARNE

W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM ZARAZENIA PANDEMII COVID-19

Limit osdb uczestniczgcych w zajeciach wynosi — 150 oséb;
Pomiedzy klientami i pracownikami klubu zaleca sie zachowanie 2 m odstepu;

Pomieszczenia w ktdrych wykonywane sg ¢wiczenia podlegajg statej dezynfekcji oraz

odpowiedniemu wietrzeniu;

Prosimy o zarywanie maskami okolic ust oraz nosa, w czasie, w ktérym nie uprawiajg Parfistwo

sportu;

Mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach dostepna jest tylko po spetnieniu nastepujacych

warunkow uczestnictwa:

a. brak zaobserwowania u siebie objawéw choroby zakaznej, w przeciwnym wypadku

prosimy udac sie do domu i skorzystac z teleporady medycznej
b. brak objecia kwarantanna lub izolacja

c. brak kontaktu w przeciggu ostatnich 14 dni z osobg podejrzang o zakazenie,

zakazong lub horg na COVID-19
- na sale wpuszczane sg wytacznie osoby spetniajace powyisze kryteria.

Brak mozliwosci uczestnictwa w zajeciach z uwagi na niespetnienie warunkéw wskazanych w

pkt. 5 nie zwalnia z obowigzku uiszczenia zaptaty za udziat w zajeciach;

Dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk dostepne sg na recepcji oraz w kazdej Sali do ¢wiczen;
Nalezy zdezynfekowa¢ kazde urzadzenie uzywane przez klienta po zakonczonym ¢éwiczeniu;
W miare mozliwosci zalecamy korzystanie z wiasnych sprzetéw ( np. mata);

Blat recepcyjny dezynfekowany jest po kazdym kliencie;

Prosimy o dezynfekowanie szafek z odziezg po kazdym uzyciu;

Korzystanie z magnezji mozliwe jest wyfacznie na wiasny uzytek;

Dla osdb pozostajgcych w grupie wysokiego ryzyka (osoby w wieku powyzej 60 roku zycia lub

cierpigce na choroby przewlekte, w tym otytosc), o rozwazenie decyzji o korzystaniu z ¢wiczen



14.

15.

w godzinach najmniej popularnych, bez obecnosci innych osdb, badZ tez zaniechanie

korzystania z ¢wiczen sitowniach/ studiach tanica/ centach fitness;

Warunkiem korzystania ze studia i zaje¢ w nim prowadzonych jest zapoznanie sie z powyzszymi

wymogami sanitarnymi i stosowanie sie do nich;

Klienci, ktérzy w sposob razgcy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegajg upomnieniu
przez personel i w ostatecznosci mogq zosta¢ poproszone przez personale o opuszczenie
obiektu ze skutkiem natychmiastowy. W takiej sytuacji koszt uczestnictwa w zajeciach nie

podlega zwrotowi;



